
 

GUÍA DE ESTUDIO PARA PRUEBA TEÓRICA DE LOS ASPIRANTES A TÉCNICO 
JUDICIAL EN EL ÁREA LABORAL 

 
 

DERECHOS HUMANOS 
 

Estudiar lo siguiente: 
 

I. DERECHOS HUMANOS. MANUAL PARA PARLAMENTARIOS NO. 26, 
REALIZADO POR LA UNIÓN INTERPARLAMENTARIA Y LAS NACIONES 
UNIDAS. 

 
ligas de descarga: 
https://www.refworld.org.es/pdfid/5b72fb824.pdf 
https://acnudh.org/35646-2/  

 

Capítulo 1 ¿Qué son los derechos humanos? 
Capítulo 2 ¿Cuáles son las obligaciones del Estado que se derivan de los derechos 
humanos? 
Capítulo 3 Instrumentos internacionales de derechos humanos 
Capítulo 4 ¿Pueden los estados restringir los derechos humanos? 
Capítulo 8 Los tratados regionales de derechos humanos y su vigilancia 

Las Américas. 
 

 

II. DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. 10 DE 
DICIEMBRE DE 1948 

https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcoLegal/08/2013/DIGES
TUM08007.pdf  

 

III. CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS, ADOPTADA 
EN LA CIUDAD DE SAN JOSE DE COSTA RICA, EL 22 DE NOVIEMBRE DE 
1969. 

https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcoLegal/08/2013/DIGEST
UM08013.pdf 
 

IV. PROTOCOLO ADICIONAL A LA CONVENCION AMERICANA SOBRE 
DERECHOS HUMANOS "PROTOCOLO DE SAN SALVADOR" 
https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcoLegal/08/2013/DIGES
TUM08014.pdf 
 

 

V. PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONÓMICOS, SOCIALES Y 
CULTURALES 

https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcoLegal/08/
2013/DIGESTUM08009.pdf  
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VI. CASO RADILLA PACHECO VS. MÉXICO 

http://www.corteidh.or.cr/tablas/fichas/radillapacheco.pdf 

 

VII. LA PROTECCIÓN INTERAMERICANA DE LA LIBERTAD SINDICAL Y DE LA 
ESTABILIDAD LABORAL: EL CASO LAGOS DEL CAMPO VS. PERÚ 
(MATERIAL ADJUNTO EN LA CARPETA MATERIALES DE ESTUDIO). 

 

VIII. LOS CONVENIOS FUNDAMENTALES DE LA ORGANIZACIÓN 
INTERNACIONAL DEL TRABAJO (MATERIAL ADJUNTO EN LA CARPETA 
MATERIALES DE ESTUDIO). 
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